
NbS-41: CONSTRUCTED NATURE ISLAND
Constructed nature islands focus on integrating eco-engineering and 
natural elements to create stable, biodiverse, and functional 
ecosystems while protecting coastlines from climatic events. These 
islands are designed to withstand the dynamic conditions of sandy 
substrates, including shifting sands, high wave energy, and sediment 
movement. Their construction often involves biodegradable 
geotextiles, sand-filled geocells, and lightweight structures like coir logs 
or bamboo frameworks to stabilize substrates, prevent erosion, and 
dissipate wave energy.  Native vegetation, such as coastal grasses, 
shrubs, and mangroves, are planted to anchor sand, promote dune 
formation, and act as a natural buffer against storm surges and rising 
sea levels. To enhance ecological functionality, these islands 
incorporate habitat features like tidal pools, artificial nesting sites, and 
reef-like modules, serving as refuges for marine and terrestrial fauna 
while fostering biodiversity. 

SUPPORTING
• Provide critical habitats for marine 

and terrestrial species, including 
breeding grounds for fish, nesting sites 
for birds, and shelter for invertebrates.

• Facilitate nutrient exchange between 
marine and terrestrial ecosystems 
through vegetation and sediment 
stabilization.

REGULATING
• Act as buffers against wave action, 

storm surges, and rising sea levels, 
reducing coastal erosion and 
protecting infrastructure.

• Stabilize sandy substrates and reduce 
vulnerability to extreme climatic 
events, such as cyclones and 
tsunamis.

• Filtration by mangroves, seagrasses, 
and tidal pools reduces pollutants 
and sedimentation.

EbA (ECOSYSTEM-BASED APPROACHES)

ECOSYSTEM BASED ADAPTATION

GREEN INFRASTRUCTURE

ECOSYSTEM SERVICES AND ACTIONS

SOIL EROSION BIODIVERSITY LOSS

DISASTER RISK REDUCTION

FLOOD CONTROL

MAIN PROBLEMS ADDRESSED

PROVISIONING
• Improve groundwater recharge 

through vegetation and engineered 
drainage systems.

• Support fish stocks and other marine 
resources critical for local food 
security and livelihoods.

SOCIAL BENEFITS
• Offer spaces for beach activities, 

snorkelling, birdwatching, and 
ecotourism, boosting local 
economies.

• Increase the safety of coastal 
communities by acting as natural 
barriers during extreme weather 
events.

INTEGRATED COASTAL ZONE MANAGEMENT

ECOSYSTEM-BASED DISASTER RISK REDUCTION

LANDSCAPES SUPPORTED

STREAM

ECOSYSTEM RESTORATION

Constructed Nature Island



Potential sedimentation issues or habitat disruption 
in nearby ecosystems, high initial costs and 
potential over-budgeting due to unforeseen 
challenges, ongoing maintenance costs.

NbS Titre

NbS-41: CONSTRUCTED NATURE ISLAND
PROJECT’S CHALLENGES & RISKS
v Erosion or Sediment Imbalance: 

Improperly designed islands can alter 
coastal sediment dynamics, leading to 
unintended erosion or sedimentation.

v Engineering Complexity: Designing 
structures that withstand high wave 
energy, shifting sands, and climatic 
events demands advanced 
engineering.

v Long-Term Maintenance: Ensuring the 
stability and ecological health of the 
island over time requires ongoing 
monitoring and intervention.

v High Initial Costs: The design, 
construction, and ecological integration 
of these islands require significant 
financial investment.

NbS co-BENEFITS AND THEIR INDICATORS

COST ANALYSIS

REFERENCES:

Disaster Risk Reduction

Flood Control

Water Quality Improvement

Food Security 

Tourism and Recreation

Direct Costs

Indirect Costs

Time Horizon

Direct Benefits

Indirect Benefits

Risk Assessment

The Netherlands,  Zuiderzee Works (IJsselmeer 
Polders) and Marker Wadden (wetland and  
dune restoration, saltmarsh creation).
Australia, The Great Barrier Reef Artificial 
Islands, coastal protection, habitats for marine 
species.

Philippines, Manila bay, Las Piñas-
Parañaque critical habitat and 
ecotourismaArea.
Vietnam, Côn Đảo Archipelago (Critical 
habitat for sea turtles, coastal erosion).

Water level reduction during extreme 
weather events.

Change in beach width over time, frequency 
and severity of storm surge impacts, soil erosion 
rates before and after construction.

Reduction in nutrient levels (e.g., nitrates, 
phosphates),improved water clarity ( turbidity).

Fish catch rates and species diversity in nearby 
waters.

Visitor numbers and tourism revenue, number of 
educational or eco-tourism programs and events.

Materials, labour, design, equipment, permits: 
$210,000–$630,000/ha .

Coastal protection, biodiversity habitat.

Construction Phase: 6–12 months.
Lifespan: 20–50 years (depends on maintenance 
and natural events).

IMPLEMENTATION OPPORTUNITIES:

Studies, monitoring and maintenance, disruptions : 
$25,000–$115,000/ha (initial).

Tourism, ecosystem services, community benefits.

Marker Wadden  islands, The Netherlands

Source : EcoShape

Source : Royal HaskoningDHV

IJSSELMEER

OOSTVAARDERSPLASSEN

Macrofauna
Is er voldoende voedsel aanwezig voor de vogels? 
Zijn er voldoende schelp- en schaaldieren, wieren 
en algen  aanwezig om vogels aan te trekken? Door 
slimme inrichting van onder meer de oevers van 
Marker Wadden is de verwachting van wel, maar 
klopt dit in de praktijk ook?

IN EN BOVEN
HET MARKERMEER
Er zijn diverse vaste meetpunten van het Landelijk Meetnet Water die 
waterbeheergegevens verzamelen. Bij Trintelzand wordt onderwaternatuur 
gestimuleerd in een nieuw natuurgebied van 270 ha. Vissen kunnen van en naar de 
Oostvaardersplassen zwemmen. Ook per schip en met de Sentinel 2 satelliet wordt de 
helderheid van het water gemeten. Met een vliegtuig wordt op vaste tijden een 
vogeltelling uitgevoerd.

ONDERZOEK
IN KAART
In het Kennis- en Innovatieprogramma Marker 
Wadden (KIMA) onderzoeken Rijkswaterstaat, 
Natuurmonumenten, Deltares en EcoShape 
hoe het ecosysteem van Marker Waden zich 
ontwikkelt. We kijken daarbij ook verder 
dan de Marker Wadden naar de 
effecten die de eilanden hebben 
op het Markermeer. 

Ganzenvraat
Ook de ganzen hebben de Marker Wadden inmiddels 
ontdekt. Door het riet op te eten vertragen ze de 
vorming van het moeras. Door delen van het moeras 
af te schermen wordt onderzocht welk effect deze 
ganzenvraat heeft en hoe het kan worden beperkt. 
Ook worden de vogels regelmatig 
geteld om de omvang van dit 
proces te volgen.

Watervlo
Vissen eten zoöplankton en dan vooral grotere 
soorten als de watervlo. In het Markermeer kwamen 
die watervlooien eerst maar weinig voor, we vermoe-
den door de grote hoeveelheid slib in het water. In 
de geisoleerde wateren tussen de Marker Wadden 
bleek de hoeveelheid watervlooien juist heel hoog. 
We onderzoeken nu hoe dat komt.

Meetpaal waterkwaliteit
In de buurt van het eiland staat een meetpaal om 
de golven en stroming te meten. Die zouden door 
de aanleg van Marker Wadden moeten 
afnemen en zo zorgen voor een betere 
waterkwaliteit (doorzicht). Ook aspecten van 
waterkwaliteit worden hier gemeten, zoals 
helderheid, zuurstof en algen.

Visdieven en kluten
Vogelsoorten zoals visdieven en kluten hebben het 
moeilijk in Nederland. Waarschijnlijk omdat er niet 
genoeg voedsel en broedplaatsen zijn. Zijn de Marker 
Wadden bij uitstek geschikt gebied voor deze vogels 
met voldoende beschermde broedplaatsen 
en variatie in voedsel?

Land en waterovergang
Op de Marker Wadden zijn natuurlijke oevers en 
zandige land-waterovergangen ruim aanwezig. 
Belangrijk voor vissen, vogels en amfibieën. Tot 
dusver hadden deze dieren deze overgangen in 
mindere mate omdat het Markermeer omringd 
is door dijken. Hoe verloopt die natuurlijke 
ontwikkeling, hoeveel erosie is er en werken 
maatregelen om die te voorkomen?

Slibgeul
De slibgeul vangt sediment in het Markermeer in. 
Het eerste slib is gebruikt om de eilanden af te dekken 
om natuurlijke oevers te maken. De geul zuigt nog 
steeds op een natuurlijke manier de slibdeken van 
de bodem in het Markermeer. Dit moet een gezondere 
bodem en betere waterkwaliteit opleveren. Dit proces 
wordt regelmatig onderzocht en vastgelegd.

Dunslibcompartimenten
Het dunne slib uit de geul kan niet meteen gebruikt 
worden als bouwmateriaal. Het moet eerst inklinken 
en rijpen. Dat gebeurt in compartimenten. Tot hoever 
moet en kan het slib inklinken? En wat zijn de toepas-
singsmogelijkheden?

Nederzetting
De nederzetting op Marker Wadden bestaat uit enkele 
kleine gebouwen, zoals een beheerkantoor en een 
eilandpaviljoen. Die gebouwen zijn voor de mensen 
die op het eiland werken en voor de ontvangst van 
bezoekers. Voor de onderzoekers zijn vooral het 
veldstation en de groepsaccommodatie van belang. 
Er zijn werkplekken en een ruimte die dienst kan 
doen als laboratorium. Onderzoekers kunnen ook 
blijven overnachten in de groepsaccommodatie.

Visstand tussen de eilanden
Door een betere waterkwaliteit en voedselvoorziening 
verwachten we dat het water tussen de eilanden een 
goede paai- en schuilplek voor vissen is met uiteinde-
lijk een positief effect op de vis-
stand in het hele Markermeer.

Adaptieve
Governance

Belevingsonderzoek
Een van de eilanden van Marker Wadden is sinds 
2019 open voor bezoekers. Je kunt er met een 
veerboot heen of met je eigen boot. Die recreatiefunc-
tie was een van de randvoorwaarden bij de aanleg. 
Hoe de bezoekers de Marker Wadden beleven en of 
het dus echt bijdraagt aan de recreatiemogelijkheden 
van Nederland wordt in de haven de 
komende tijd onderzocht. 

Cameravallen
Cameravallen leggen onder andere vast welk 
voedsel vogels zoals de visdief aanvoeren voor hun 
jongen. Dit is de enige manier om dit te onderzoeken. 
Want laten de onderzoekers zich zien, dan ‘is de 
vogel gevlogen’.

Insectenvallen
Een belangrijke voedselbron voor vogels en vissen 
zijn de insecten. Met vallen kijken we welke insecten 
er op de eilanden leven. 

Vrijwilligers die tellen
Met de aantallen van sommige insecten of vogels 
gaat het  bergafwaarts in Nederland. Het is dus 
interessant om te volgen hoe dit op Marker Wadden 
is. Daarom worden er regelmatig 
met vrijwilligers tellingen
georganiseerd.
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